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Sobota 29. června 
Oběd  Kuře s bylinkovou omáčkou, špecle 
              Zapečené rybí file se zeleninou, bramborová kaše 
               Květákové placky, bramborová kaše 
               Hlávkový salát s kešu, parmezánem a pečeným kuřetem 
  Hlávkový salát s kešu a parmezánem 
 
Večeře  Vepřová panenka s pepřovou omáčkou, šťouchané brambory 
                Kari rizoto s kuřecím masem, sýr, kyselá okurka 
                Kari rizoto, sýr, kyselá okurka 
                Kuskusový salát s žampiony, paprikou a vepřovou panenkou 
  Kuskusový salát s žampiony a paprikou 
                                                
Neděle 30. června 
Oběd    Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí 
               Těstoviny s kuřecím masem, česnekem, nivou, smetanou a žampiony 
               Těstoviny s česnekem, nivou, smetanou a žampiony 
               Červená řepa s paprikou, balkánským sýrem a kuřecím masem 
  Červená řepa s paprikou a balkánským sýrem 
 
Večeře  Hovězí nudličky po sečuánsku, jasmínová rýže 
                Přírodní vepřový plátek, vařený brambor, zelný salát 
                Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka 
                Cuketový salát s balkánským sýrem a vepřovým plátkem 
  Cuketový salát s balkánským sýrem 
 
Pondělí 1. července 
Oběd  Vepřové výpečky, bramborový knedlík, špenát 
              Čočka na kyselo, uzená kýta, kyselá okurka 
               Čočka na kyselo, sázené vejce, kyselá okurka 
              Listový salát s kukuřicí, sušenými rajčaty a kuřecím masem 
  Listový salát s kukuřicí a sušenými rajčaty 
 
Večeře  Tortilla s trhaným vepřovým masem, zelný salát 
                Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou 
                Čínské nudle se zeleninou 
                Bulgurový salát s vajíčkem, rajčátky a kuřecím masem 

Bulgurový salát s vajíčkem a rajčátky 
 
Úterý 2. července 
Oběd  Hovězí roštěná, jasmínová rýže 
              Domácí sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka 
              Karbanátky z červené řepy, bramborová kaše, kyselá okurka 
              Fazolový salát s kukuřicí a kuskusem (masové kuličky) 
 



Večeře  Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík 
               Tagliatelle s rajčaty, olivami a vepřovou panenkou, parmezán 
               Tagliatelle s rajčaty a olivami, parmezán 
               Žampionový salát se zeleninou a vepřovou panenkou 

Žampionový salát se zeleninou  
 
Středa 3. července 
Oběd  Pečená kachna, bramborový knedlík, červené zelí 
              Franfurtské vepřové kostky, jasmínová rýže 
               Houbové rizoto se sýrem 
               Salát s melounem, mrkví a kuřecím masem 

Salát s melounem a mrkví 
 
Večeře  Vepřová roláda, vařené brambory 
                Lasagne s kuřecím masem, brokolicí a nivou 
                 Lasagne s brokolicí a nivou 
                Zahradní salát s červenou řepou a vepřovou roládou 
  Zahradní salát s červenou řepou 
 
Čtvrtek 4. července 
Oběd  Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, houskový knedlík 
               Kuřecí stehno, špecle se špenátovu omáčkou 
               Špecle se špenátovou omáčkou a sojovými kuličkami 
               Pohankový salát s kořenovou zeleninou a kuřecím stehnem 

Pohankový salát s kořenovou zeleninou 
 
Večeře  Steak z vepřové krkovice, rozmarýnové brambory, česnekový dip 
               Pečená treska na másle, rozmarýnové brambory, zelný salát 
               Domácí lívance s borůvkami a zakysanou smetanou 
               Ředkvičkový míchaný salát s treskou pečenou na másle 
  Ředkvičkový míchaný salát se steakem z vepřové krkovice 

Ředkvičkový míchaný salát  
 
Pátek 5. července 
Oběd  Vepřový řízek, bramborový salát 
             Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
              Brokolicové placky, vařený brambor, tatarská omáčka 
              Kari rýžový salát s kapií a kuřecím masem 
  Kari rýžový salát s kapií 
 
  Večeře Burger s trhaným masem, hranolky 
                  Vege Burger, hranolky 
                  Šopský salát a trhané maso 
  Šopský salát 


